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was tun, wenn Sie den Wunsch nach Verhitung mit
der Pille hegen, jedoch aus bestimmten Griinden auf
die Einnahme von Ostrogenen verzichten wollen?
Dann besteht grundsétzlich die Méglichkeit, nach
Ricksprache mit lhrer Frauendrztin/lhrem Frauenarzt
sich eine Pille ohne Ostrogen verschreiben zu lassen.

In dieser Broschire mochten wir Ihnen die Pille ohne
Ostrogen, die das Gestagen Desogestrel enthélt, niher
vorstellen. Besonders stillende Mtter greifen auf diesen
Pillentyp zuriick. Aber auch aus anderen medizinischen
Griinden kann die Pille ohne Ostrogen eine Alternative
sein. Die hier beschriebene Pille ohne Ostrogen kann
es dabei im Gegensatz zur herkdmmlichen Minipille

in Sachen Verhtungssicherheit sogar mit den Kombi-
nationspraparaten aufnehmen. Mehr dazu finden Sie
auf den folgenden Seiten.

Viel SpaB bei der Lektdre.



Unbeschwert die
Sexualitat geniefsen

Rezepte fiir ein erfilltes Sexualleben gibt es nicht.

Doch Unbeschwertheit ist fur die meisten Menschen ein
besonders wichtiger Erotikfaktor. Die Angst vor einer
unerwtinschten Schwangerschaft kann sich negativ auf
die ,schénste Nebensache der Welt” auswirken.
Deswegen ist fir Frauen, die (momentan) kein Baby
méchten, Empfangnisverhitung ein wichtiges Thema.

Viele Frauen wahlen hormonelle Verhdtungsmittel.

Kein Wunder — sie sind einfach anzuwenden und bieten
hohe Verhitungssicherheit. Ein modernes empfangnis-
verhiitendes Medikament ist die Pille ohne Ostrogen.
Die Pille ohne Ostrogen hat sich in den letzten Jahren als
Alternative zur Kombinationspille etabliert und wird viel-
fach angewendet. Die Pille ohne Ostrogen erméglicht

es vielen Frauen auf unkomplizierte Weise zu verhiten

— oft sogar dann, wenn andere Hormonpréparate nicht
infrage kommen.



Desogestrel verhindert
Cisprung und Befruchtung

Auch Pillen ohne Ostrogen, die das Gestagen Desogestrel
enthalten, sind verschreibungspflichtige Verhitungs-
mittel. In jeder dieser Pillen steckt eine geringe Dosis

(75 Mikrogramm) des synthetischen Hormons
Desogestrel.

Taglich wird eine davon zur ungeféhr gleichen Uhrzeit
eingenommen.

Desogestrel ist dem Hormon Progesteron, das der weib-
liche Kérper insbesondere in der zweiten Zyklusphase
selbst in den Eierstdcken produziert, sehr ahnlich. Wie
sein naturliches Vorbild erzeugt auch dieses kinstliche
Gestagen kleine Veranderungen im Stoffwechsel.

Durch regelmaBige Einnahme werden sowohl Eisprung
(Ovulation) als auch Befruchtung praktisch nahezu
unmoglich; eine unerwiinschte Schwangerschaft
somit auch.

\/\

Ostrogenfreie Vernitung
als wertvolle Alternative

Die Pille ohne Ostrogen ist eine wertvolle Option fiir
viele Frauen — zum Beispiel fir solche, die prinzipiell
die Hormonbelastung fiir ihren Kérper sehr niedrig
halten méchten.

Auch fir Frauen, die aus gesundheitlichen Griinden
keine 6strogenhaltigen Praparate nehmen durfen, kann
die Pille ohne Ostrogen eine Alternative sein. Im Gegen-
satz zum Kombinationspréaparat enthalt sie als einzigen
Wirkstoff ein synthetisches Gestagen. Fur stillende
Frauen, die keine Ostrogene einnehmen diirfen, ist

die Pille ohne Ostrogen ebenfalls geeignet.

Dariber hinaus kann sie fir Frauen mit Bluthochdruck,
Migrane und Ubergewicht sowie fiir Raucherinnen evtl.
eine gut vertragliche Alternative sein. In diesen Fallen
ist es besonders wichtig, den Rat lhrer Arztin bzw. lhres
Arztes zu befolgen.



Wie Desogestrel
den Sex sicher macht

Das in der Pille ohne Ostrogen enthaltene Hormon
Desogestrel hat mehrere Wirkungen:

So sorgt das Hormon daftir, dass der Schleim am
Gebarmuttereingang (sog. Zervikalschleim) stets zdh
bleibt und einen Pfropf bildet. Fir Spermien, die
zur Befruchtung der Eizelle den Eileiter erreichen
mussen, gibt es also kein Durchkommen.
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Und noch einen weiteren besonders wichtigen
Effekt hat Desogestrel: Es verhindert den Eisprung
(Ovulation).

Diese Ovulationshemmung macht die Pille ohne
Ostrogen besonders sicher, insbesondere im Vergleich
mit der Levonorgestrel-haltigen Minipille. Durch die
enthaltene Menge Desogestrel ist die Pille ohne
Ostrogen so verhitungssicher wie eine kombinierte
Pille.



Die richtige €innahme der
Pille ohne Ostrogen

Jeder Blister der Pille ohne Ostrogen enthélt

28 Filmtabletten. Anwenderinnen nehmen taglich
eine Tablette ein. Idealerweise geschieht dies immer
zur gleichen Uhrzeit, zum Beispiel zum Abendessen.
Als Gedankensttitze kann ein Handyalarm hilfreich
sein.

Wird die Einnahme einer Pille vergessen, so kann
diese wie bei Kombinationspillen innerhalb von
zwolf Stunden nachgeholt werden. In diesem Fall
bleibt die Verhitungswirkung erhalten. Dies ist ein
Vorteil des enthaltenen Gestagens Desogestrel ge-
genUber der Levonorgestrel-haltigen Minipille, bei
der das , Toleranz-Zeitfenster” bereits nach Ablauf
von drei Stunden beendet ist.

Im Gegensatz zur Kombinationspille wird bei der

Pille ohne Ostrogen keine Pillenpause eingelegt, in der
die Blutung einsetzt. Sobald ein Blister mit der letzten
Tablette aufgebraucht ist, geht es am nachsten Tag mit
einem neuen Blister weiter.

12 3 45 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1 2

Téglich 1 Filmtablette
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BABY AN DER MILCHBAR
Hormonelle Verntung
wahrend der Stillzeit

Stillen galt lange Zeit als Verhitungsmittel. Allerdings Mit der Einnahme der 6strogenfreien Pille kann schon

ist dies ziemlich unzuverldssig. Frauen, die nach der drei Wochen nach der Entbindung begonnen werden.

Geburt ihres Kindes einen wirklich verldsslichen Im Allgemeinen werden weder Menge noch Qualitat

Empféngnisschutz méchten, brauchen andere der Muttermilch negativ beeinflusst. Die Verwendung

Maglichkeiten. der Pille ohne Ostrogen ergab bisher keinen Hinweis,
dass die Entwicklung des gestillten Kindes beein-
trachtigt wird.
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Nebenwirkungen der
Pille ohne Ostrogen

Wie bei anderen Arzneimitteln kénnen auch durch die
Einnahme der Pille ohne Ostrogen Nebenwirkungen
auftreten. Im Allgemeinen sind diese Nebenwirkungen
Jedoch geringer als bei der Einnahme von Kombi-
nationspillen.

Vor allem in den ersten Einnahmemonaten kann es
unter der Pille ohne Ostrogen zu unregelmaBigem
Zyklus und Zwischenblutungen kommen. Auch wenn
diese Schwankungen als unangenehm empfunden
werden, lohnt es sich durchzuhalten. Denn bei vielen
Anwenderinnen stellt sich die RegelmaBigkeit wieder
ein.

Bei einem Teil der Frauen bleibt die Periode ganz aus.
Manche Anwenderinnen sehen darin etwas Unnatur-
liches oder machen sich Sorgen Uber eine mogliche
Schwangerschaft. Andere Anwenderinnen dagegen
empfinden das eher als eine Entlastung.

Zu Beginn der Einnahme sind weitere Nebenwirkungen
moglich, verschwinden jedoch mitunter nach einiger
Zeit. Treten starke Beschwerden neu auf oder halten
Nebenwirkungen Uber einen langeren Zeitraum an,
sollte die Arztin/der Arzt informiert und Gber einen
Wechsel der Verhitungsmethode nachgedacht
werden.

Weitere Informationen dazu lesen Sie bitte in der
Packungsbeilage oder fragen Sie lhre Frauenarztin/
Ihren Frauenarzt.

Manche Medikamente
vertragen sich nicht mit
der Pille ohne Ostrogen

Nimmt eine Frau neben der Pille ohne Ostrogen noch
andere Medikamente ein, so hat diese ,Mischung”
méglicherweise unerwtinschte Folgen. Der Empféngnis-
schutz kann durch sogenannte Wechselwirkungen
beeintrdchtigt werden.

Zu diesen Medikamenten, die sich nicht mit der Pille
ohne Ostrogen vertragen, gehdren unter anderem
bestimmte Antibiotika zur Behandlung von Tuberkulose,
Antiepileptika, HIV-Medikamente sowie Johanniskraut-
praparate.

Es ist daher wichtig, Ihre Arztin/lhren Arzt Gber alle
parallel eingenommenen Arzneien zu informieren, selbst
wenn diese rezeptfrei sind. Auch Ihre Apothekerin/Ihr
Apotheker bespricht mit lhnen gerne mogliche Wechsel-
wirkungen!
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FOr welche Frauen die
Pille ohne Ostrogen nicht
geeignet ist

Manche Frauen sollten aus medizinischen Griinden auf
die Einnahme der Pille ohne Ostrogen verzichten, etwa
bei bestimmten Erkrankungen. Denn dann kénnte die
Einnahme dieses Verhiitungsmedikaments gefahrlich
werden.

Zu diesen Erkrankungen gehéren Thrombosen, Leber-
erkrankungen, ungekldrte vaginale Blutungen oder
Allergien gegen Bestandteile des Medikaments. Auch
bei bestimmten Tumoren kommt die Pille ohne Ostro-
gen nicht infrage, zum Beispiel bei Brustkrebs.

=

-

Bei bestimmten Krankheiten ist es notwendig, mit der
Arztin/dem Arzt die eventuellen Risiken der Pille ohne
Ostrogen genau abzuwagen — maglicherweise Gber-
wiegt der Nutzen. Eine ganz individuelle Entscheidung
ist beispielsweise wichtig, wenn Epilepsie, Bluthoch-
druck, Diabetes, Tuberkulose oder Leberkrebs in der
Krankengeschichte stehen.

Um mehr Uber Gegenanzeigen und Warnhinweise zu
erfahren, lesen Sie bitte die Packungsbeilage oder
sprechen Sie mit lhrer Frauenarztin/lhrem Frauenarzt.
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UND JETZT EIN BABY
Die RUckkehr der
Fruchtbarkeit

Viele Anwenderinnen von hormonellen Verhitungs-
prdparaten méchten zu einem spéteren Zeitpunkt
gerne ein Baby bekommen. Doch wie schnell kommt
es nach dem Absetzen der Pille ohne Ostrogen zu einer
Schwangerschaft?

Die Fruchtbarkeit kehrt normalerweise rasch zurtick.
Mitunter kommt es sogar schon wenige Tage nach
dem Einnahmestopp wieder zu einem Eisprung.

Der naturliche Zyklus pendelt sich bei den meisten
Frauen innerhalb von Wochen bzw. Monaten wieder
ein und eine Empfangnis ist moglich.
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Fragen und Antworten

Die Pille ohne Ostrogen enthalt als Wirkstoff das
Gestagen Desogestrel. In der vorliegenden Dosierung
unterdriickt Desogestrel den Eisprung. Zusatzlich wird
durch Verdickung des Schleims am Gebarmutterhals
eine praktisch undurchlassige Barriere fir Spermien
aufgebaut.

Die Pille ohne Ostrogen hat die gleichen verhiitenden
Wirkungen wie kombinierte Pillen, die Ostrogen und
Gestagen enthalten. Die Pille ohne Ostrogen braucht
nur das Hormon Desogestrel, um genauso sicher zu
sein wie eine herkdmmliche Pille. Bei einer regelmaBi-
gen Einnahme der Pille tritt damit der Schutz vor einer
Schwangerschaft ein.

Die Pille ohne Ostrogen ist fir viele Frauen geeignet,

die keine Ostrogene einnehmen wollen oder diirfen.
Somit erweist sich die Pille ohne Ostrogen gerade fur
Stillende als eine geeignete Verhitungsmethode.
Jedoch auch Raucherinnen und Ubergewichtigen Frauen
wird empfohlen, statt 6strogenhaltiger Pillen die Pille
ohne Ostrogen zu verwenden. Auch fiir Frauen, die vor
Verwendung der Pille ohne Ostrogen (iber schmerz-
hafte Monatsblutungen klagten, kann diese Pille eine
Alternative sein.

Mit der Einnahme wird am ersten Tag Ihrer Monats-
blutung begonnen. Nehmen Sie dann taglich zum
etwa gleichen Zeitpunkt eine Pille ein. Eine Pillenpause,
wie sie von der herkdmmlichen Pille bekannt ist, fallt
bei der Pille ohne Ostrogen weg. Sie beginnen also
gleich mit dem nachsten Pillenblister, nachdem Sie die
letzte Pille des alten Blisters eingenommen haben. Mit
der Pille ohne Ostrogen haben Sie tiber 28 Tage durch-
gangige Verhltung. Ein Vorteil der kontinuierlichen
Einnahme kann darin bestehen, dass schmerzhafte
Regelblutungen evtl. nachlassen.

Nach dem Absetzen der Pille kommt es wieder zu einem
normalen Monatszyklus. Durch die niedrige Dosierung
dieser Pille ohne Ostrogen wird es lhrem Kérper nach
dem Absetzen der Pille erleichtert, sich schnell wieder
auf die nattrlichen Verhéltnisse einzustellen.

Die Pille ohne Ostrogen verfiigt durch die Verwendung
des Gestagens Desogestrel Uber ein Zeitfenster von

12 Stunden, das Ihnen fir das Nachholen der Pillen-
einnahme zur Verfligung steht. Nehmen Sie die ver-
gessene Pille innerhalb dieser Zeit ein und die nachsten
zur gewohnten Zeit, sind Sie weiterhin vor Schwanger-
schaft geschiitzt. Bei Uberschreitung der 12-Stunden-
Frist mUssen Sie zusatzliche Verhtungsmittel wie z. B.
Kondome verwenden, um sicher vor einer Schwanger-
schaft geschitzt zu sein.

21
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Diese Pille enthalt kein Ostrogen. Das Blutungsmuster
ist dadurch oft nicht so regelmaBig wie bei Verwen-
dung einer 6strogenhaltigen Pille. Bei manchen Frauen
bleibt mit der Pille ohne Ostrogen die Blutung auch
ganz aus. Andere Anwenderinnen haben zunachst
haufigere Blutungen. Im Laufe der Zeit entwickelt sich
aber meist ein Blutungsmuster mit selteneren und
schwacheren Blutungen. Das in der Pille ohne Ostrogen
wirksame Hormon Desogestrel bewirkt, dass sich die
Gebarmutterschleimhaut nicht oder nur leicht aufbaut.
Somit konnen sich Blutungshaufigkeit und -dauer
reduzieren oder Blutungen auch ganz ausbleiben.

Das Ausbleiben der Blutung weist nicht automatisch
auf eine Schwangerschaft hin. Eine Monatsblutung ist
aus medizinischer Sicht nicht notwendig.

Bei Beachtung der Einnahmehinweise sind Sie vom
ersten Tag der Einnahme vor einer Schwangerschaft
geschitzt.

Nehmen Sie parallel zur Pille ohne Ostrogen weitere
Arzneimittel ein, sollten Sie dies unbedingt mit lhrer
Arztin/lhrem Arzt besprechen. Einige Medikamente
wie z. B. Antiepileptika kénnen den Empfangnisschutz
vermindern. Frauen mit medizinischer Vorbelastung,
z.B. mit Thrombosen oder bestimmten Tumoren,
mussen ganzlich auf die Einnahme verzichten.

Die Aufnahme der Pille ohne Ostrogen kann unvoll-
standig sein. Bitte beachten Sie die Hinweise in der
Packungsbeilage.

Aus mehreren Studien geht hervor, dass die Pille
ohne Ostrogen bei dem GroBteil der Frauen keine
Veranderung des Korpergewichts hervorruft, so dass
sie auch als gewichtsneutral bezeichnet wird.

Alle hormonellen Verhitungsmittel beinhalten ein
erhohtes Risiko zur Entstehung von Thrombosen.

Ob das Thromboserisiko bei der Pille ohne Ostrogen
niedriger oder héher im Vergleich zur konventionellen
hormonellen Kontrazeption ist, konnte bisher nicht
belegt werden.

In diesem Fall mussen spezielle MaBnahmen einge-
halten werden, um weiterhin sicher vor einer
Schwangerschaft geschitzt zu sein.

Referenzen
Profamilia:
https://www.profamilia.de/themen/verhuetung/pille; abgerufen am 25.05.2022

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BzgA):
https://www.familienplanung.de/verhuetung/verhuetungsmethoden/pille-und-
minipille/minipille/; abgerufen am 25.05.2022

Frauendrzte im Netz:

https://www.frauenaerzte-im-netz.de/familienplanung-verhuetung/pille-anti-baby-
pille/minipille-und-gestagenpille/; abgerufen am 25.05.2022

23



20" PIW-12nJ-2|Id° mmm

ezIyn

aezIyn

ez

ezIyn

aeziyn

\ N

‘wnjeq
:wnjeq
:wnjeq
‘wmeq

:wnjeq

¢~ Ppnsa2qiziy

121SUpOU Ula\\/

-SN[A

jodwaysizay

“UBYBUHW
ypnsagizly wapal nz yone uy ais uay||os geysaq

"SNjAZ usj[anpiAtpul UBLY|
13qn p|ig Sa1eJy UIS 0S JaPUI[EY| JAp YJeYISIIA
1zIeuanel WaJy| ‘Mzq upzieusanel Jaiy|

*UJ31||0J3UOY PUN UR}RY1SA} YDRJUIB JnepansnyAz
Ua1y| 315 UBUUOY J3pudexsnyAz Wasalp Hw

—

'Ul2PU2MUY 292N




JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI Juul AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5] 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
n n n n n n n n n n n n
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
2 22 22 2 22 2 22 2 22 2 2 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31
schwach

Ganz unten tragen Sie dann die Zeitspanne (Tage) zwischen dem

Die Tage, an denen Sie eine Blutung
X Beginn der einen und der darauffolgenden Blutung ein: z.B. 28

haben, kennzeichnen Sie wie folgt: G
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Noch mehr Uber die Pille
und Uber Vernitung unter:

www.pille-fuer-mich.de

Ein Service der
mibe GmbH Arzneimittel

Munchener StraBBe 15
06796 Brehna

Telefon: +49 (34954) 247-0
Telefax: +49 (34954) 247-450
service@mibegmbh.de

www.mibe.de
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